
Cuentacuentos sobre el origen de los alimentos (agricultura, ganadería y pesca) y la importancia
de una alimentación saludable que prioriza los alimentos frescos y naturales en vez de alimentos
procesados.

Juego de detectives 
ambientales

3º, 4º y 5º Primaria

Actividad lúdica que fomenta la participación y el juego en equipo, para informar a los escolares sobre cómo
puede afectar el entorno en su salud. Los alumnos/as investigan sospechosos ambientales en: los alimentos
que comen, los productos de limpieza, los dispositivos electrónicos, el ruido que les rodea... y adquieren
compromisos para aumentar su bienestar.

Curso 2024-2025

Nuestras cosas:
¿De dónde vienen los alimentos 

que comemos?
Ed. Infantil (3, 4 y 5 años)

Con el apoyo financiero de:

TALLERES GRATUITOS PRESENCIALES PARA COLEGIOS 
E INSTITUTOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA

Dinámica que presenta el ciclo de producción y consumo mostrando los efectos que provoca cada
acción en el medio ambiente y en la salud de las personas, reflexionando y destacando sobre otras
alternativas más saludables para el día a día.

Nuestras cosas:
¿De dónde vienen y a dónde van?

1º y 2º de Primaria

La etiqueta, un enigma 
fácil de resolver

5º y 6º Primaria, ESO y Bachillerato

Los alumnos/as examinan envases de diferentes productos siguiendo un “juego de pruebas” que
tienen que resolver. Esta información les aportará herramientas prácticas para aprender a leer el
etiquetado y envasado, tomar consciencia de su papel como consumidores y proponer soluciones
y pautas básicas para un consumo más responsable y saludable.

¿Seres plásticos o agentes de 
cambio? Tú decides 

1º a 6º Primaria, ESO y Bachillerato

Taller teórico-práctico para informar a los alumnos/as sobre el actual y grave problema de la
contaminación por plásticos y sus efectos en el medio ambiente y en la salud de las personas,
invitándoles a reflexionar sobre las cifras de producción de plástico en la actualidad, nuestros
hábitos de consumo y los sistemas de gestión de residuos.

*Solo disponible 
en la 

Comunidad de 
Madrid, 

Guadalajara y 
Toledo.

Planta tu huella, consume 
con sentido*

ESO y Bachillerato

Taller de sensibilización lúdico y participativo en el que los/as adolescentes se sumergirán en una dinámica tipo
escape room a través de la cual deben resolver las pruebas planteadas para solucionar la crisis ambiental que
estamos viviendo. Destacaremos la importanciaen la tomade decisiones como consumidores y presentaremos
soluciones para lograrminimizar nuestrahuellaecológica.

Disponible también 
JUEGO ONLINE

Di sponi b l e  
t ambi é n  

J UEGO  
ON LIN E
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https://www.saludambientalenlaescuela.org/juegos-online-para-ninos/
https://www.saludambientalenlaescuela.org/juegos-online-para-ninos/


Recursos pedagógicos 
de apoyo

Centros de Formación Profesional y 
Centros de Educación para Adultos 

Ofrecemos recursos online para ampliar conocimientos en el área ambiental, con
una Unidad didáctica específica para FP con contenidos en salud ambiental y
actividades prácticas para desarrollar en el aula.

Curso formativo de educadores 
ambientales especializados en 

salud ambiental
Centros de Formación Profesional y 
Centros de Educación para Adultos 

Curso online tutorizado de educadores ambientales especializados en salud
ambiental, con contenidos teórico-prácticos aplicados al aprendizaje y a la
sensibilización social, de 30 horas de duración.
Con la posibilidad de realizar prácticas presenciales en el programa educativo
ECOSALUD 2030.

FORMACIÓN GRATUITA PARA CENTROS DE FORMACIÓN PROFESIONAL (FP) 
Y CENTROS DE EDUCACIÓN PARA ADULTOS (CEPAS)

Actividades presenciales:
• Solo en centros educativos de la Comunidad de Madrid, Guadalajara, Toledo, Palencia, León y Zamora;

se priorizará la atención a los centros ubicados en entornos rurales y pequeñas ciudades.
• El programa educativo incluye materiales didácticos impresos para los alumnos/as.

¡Forma parte de nuestra Red de Educador@s voluntarios!
• Todos los talleres para colegios e IES pueden ser realizados por profesorado de centros educativos

españoles, quienes actuarían como educadores voluntarios del programa (excepto el taller de Planta tu
huella, consume con sentido). Se ofrecen los manuales de formación para profesores/as solicitándolos a
contacta@saludambientalenlaescuela.org; Y se envían los materiales educativos de los talleres de forma
gratuita hasta fin de existencias.

www.saludambientalenlaescuela.org

contacta@saludambientalenlaescuela.org

+34 687 58 28 45

ONLINE
ONLINE

ONLINE
ONLINE

Actividad educativa y 
de sensibilización

Centros de Formación Profesional y 
Centros de Educación para Adultos 

Con esta actividad de sensibilización se busca ampliar la formación del alumnado
en el área de la salud ambiental y la sostenibilidad, con el objetivo de que puedan
integrar, en su labor docente y de acción social, contenidos y actividades
relacionada con este campo.

PR E SE N CI AL
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